
 

 

15° Giorno: Merita sollevare la fame 
spirituale 

 

 

 

 

“Merita certamente di essere sollevata la fame corporale, e chi 
dà da mangiare all’affamato compie un’opera meritoria e santa; 
ma vi è anche la fame spirituale prodotta dal digiuno della 
Parola di Dio e dei Sacramenti. Quanti affamati spirituali 
abbiamo al giorno d’oggi! E sarà un’opera meno meritoria 
quella dell’istruire nelle verità della fede il povero ignorante che 
non le conosce”.                                                                                                                          

 
 

Per riflettere: 
“Anche l’uomo d’oggi può sentire 

di nuovo il bisogno di recarsi 
come la samaritana al pozzo per 

ascoltare Gesù che ci invita a 
credere in Lui”  (Benedetto XVI) 
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